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l.  Engquadramento

O Centro Social de Santo Estévdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Socia

localizada em Santo Estévdo, Tavira.

A instituicdo tem como objetivo dar resposta as necessidades da freguesia e outras
freguesias limitrofes no ambito da solidariedade social, criando um conjunto de servigos
que contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, visando sempre o seu

bem-estar e integragdo social.

No decorrer do ano de 2020 depardmo-nos com uma doenga mundial provocada pelo
novo coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19 a qual nos fez repensar todo a conduta da
Instituicio e a sua atuag8o nas suas respostas sociais e fez com que se alterasse o
desenvolvimento das atividades e no decorrer do inicio do ano de 2021 continuamos

com a mesma conduta adotada em 2020 devido ao virus.

O Centro Social tem duas valéncias: Servico de Apoio Domiciliario, com capacidade para
40 clientes e Centro de Dia, com lotacio maxima de 30 clientes. Como ja referido surgiu
uma doenca mundial provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19 a qual
também fez com que a capacidade possivel em Centro de Dia ficasse com lotagao

maxima de 14 clientes.

Realizdmos uma candidatura ao Programa Bairro Feliz do Pingo Doce - “Terapia
Multissensorial Snoezelen aliada ao bem-estar e qualidade de vida dos idosos” e fomos
selecionados, fomos a votacées pela populacio em loja e fomos vencedores com um
valor de 1000€ para aquisicio de material para desenvolver este tipo de atividades.
Realizamos esta candidatura com esta temética devido ao nosso publico alvo devido a

estes apresentarem cada vez mais indicios de deméncias e irritabilidade e inquietacdo.



Il.  Numero de Clientes por meses do ano de 2021
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1.

Atividades Socioculturais Realizadas 2021

Comemorativas

v Dia de Reis
v Dia Mundial da Saude
v Dia Mundial da Atividade
Fisica
v Dia Mundial do Beijo
v" Dia Internacional do Café
v" Dia Internacional do Livro
v" Dia Internacional da Danga
v/ Dia da Mée
v Dia Mundial do Acordedo

(realizada mas, ndo planeada

no plano de ag¢do de 2021)
v" Dia da Espiga
v Dia Mundial da Pastelaria
v Dia Mundial da Familia

(realizada mas, nd@o planeada

no plano de acdo de 2021)
v" Arraial - Santos Populares
v" Dia Internacional do Biguini
v" Dia do Chocolate
v' Dia Mundial dos Avos
v" Dia Internacional da Cerveja

v Dia do Artista (realizada mas,

ndo planeada no plano de
acdo de 2021)

v Dia Mundial da Ostra
(realizada mas, ndo planeada
no plano de acdo de 2021)

v" Dia Mundial do Turismo
v Dia do Idoso

v M@&s Sénior -Grupo Cantares

Proj. Lado a Lado (realizada
mas, nao planeada no plano
de agdo de 2021)

v" Mé&s Sénior — Esp.
Humoristico Serafim
(realizada mas, ndo planeada
no plano de agdo de 2021)

v" Més Sénior — Esp. Fado
Tropical (realizada mas, ndo
planeada no plano de agéo de
2021)

v Dia Nacional dos Castelos
v" Més Sénior — Horta dos
Temperos (realizada mas, nao
planeada no plano de acdo de

2021)
v S. Martinho — Magusto

v Dia Internacional do Cha

v Almoco de natal

Rotineiras

v Animagao Fisica
v Animac3o Cognitiva

v Animac3o através da Expressao

Plastica
v" Animacgédo Promotora do

Desenvolvimento Pessoal e Social

v Animac3o através da Expressdo

v" Animacdo Comunitaria

e da Comunicagao
v~ Animacdo Ludica
v Animagdo Sensorial




IV. Atividades Socioculturais planeadas no Plano de Agdo
2021 mas ndo realizadas

Comemorativas

v Comemoracdo da Pascoa (*)

v Dia do Riso (*) v" Dia Internacional do Piquenique
v" Dia da Internacional do Vinho do (ndo realizamos o passeio) Dia
Porto (*) Mundial da Fotografia (a
v" Dia Mundial do Puzzle (*) animadora realizou outra
v" Dia Mundial da Nutella (*) atividade)
v" Carnaval (*) v" Dia Nacional dos Castelos (nfo
v’ Dia da Mulher(*) realizdmos o passeio)
v" Dia do Pai (*) v Dia Internacional da Sanduiche (a
v" Dia Mundial da Agua (*) animadora realizou outra
v" Dia das Mentiras (*) atividade)

(*) Periodo de confinamento devido coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19




V. Atividades Realizadas por més
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1. Relatdrio de atividades relativo ao més de Janeiro

e 1.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios € feita por nimero exato de participantes.
e 1.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio

de participantes.

1.1- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Janeiro
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1.2-Participagdo nas Atividades Rotineiras.

Utentes

Atividades Rotineiras - Janeiro

Numero de Atividades Realizadas

m Centro de Dia

m SAD




2.Relatédrio de atividades relativo ao més de Fevereiro

Periodo de confinamento devido & doenga mundial provocada pelo novo coronavirus
SARS-COV-2 — COVID-19. A Instituicdo continuou a prestar os servigos essenciais aos

utentes, mas nas suas residéncias.

3.Relatorio de atividades relativo ao més de Margo

Devido a doenga mundial provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19.
A Instituicdo continuou a prestar os servicos essenciais aos utentes, mas nas suas

residéncias e a animadora iniciou a dia 15 do més, as visitas de

sociabilizagdo/animacdo.
3.1- Visitas de Sociabilizagdo/Animagao.

Visitas de Sociabilizagdo/Animacao

Utentes
i Y

® Centro de Dia o . 9
mSAD 0
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4.Relatério de atividades relativo ao més de Abril

A Instituicio reabriu o Centro de Dia, mas devido ao coronavirus SARS-COV-2 — COVID-

19 com regras de seguranca e higiene diferentes o que fez com que houvesse um

regresso de menos utentes presentes. Continuou-se a prestar os servicos essenciais aos

utentes que eram de Centro de Dia, mas que ficaram nas suas residéncias.

e 4,1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,

Interinstitucionais e nos Passeios é feita por numero exato de participantes.

e 4.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio

de participantes.

4.1- Participagfo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Abril
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4.2- Participacdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Abril

Utentes

m Centro de Dia

mSAD

Namero de Atividades Rotineiras

12



5.Relatdrio de atividades relativo ao més de Maio

e 5.1- A contagem de participag8o nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios ¢ feita por nimero exato de participantes.
e 5.2- A contagem de participacio nas atividades Rotineiras é feita por numero medio

de participantes.

5.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e
nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Maio
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5.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

10
9 =
8 A
o 7
2 o
S 4
- 3
2
1 -
0 ®m Centro de Dia
m SAD
v“ﬁo
R
Numero de Atividades Rotineiras

14



6.Relatério de atividades relativo ao més de Junho

e 6.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 6.2- A contagem de participagio nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio

de participantes.

6.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios,

Atividades Comemorativas - Junho
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6.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Junho
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7.Relatério de atividades relativo ao més de Julho

e 7.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios é feita por numero exato de participantes.
e 7.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio

de participantes.

7.1- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Julho
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7.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Julho

12—

Utentes

M Centro de Dia
M SAD

Numero de Atividades Rotineiras
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8.Relatério de atividades relativo ao més de Agosto

e 8.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,

Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero exato de partici

pantes.

e 8.2- A contagem de participacio nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio

de participantes.

8.1- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Agosto
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8.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Agosto
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Numero de Atividades Rotineiras
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9.Relatério de atividades relativo ao més de Setembro

e 9.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 9.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio

de participantes.

9.1- Participacgdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Setembro
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9.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Utentes
D = N W bR N 0y G

Atividades Rotineiras - Setembro

® Centro de Dia

M SAD

Numero de Atividades Rotineiras
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10.Relatério de atividades relativo ao més de Outubro

e 10.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 10.3- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras € feita por nimero

médio de participantes.

10.1- Participacio nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais
e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Outubro

18 — —— -

16 - S
14
12
10

Utentes

Dia Nacional dos_Castelos

m Centro de Dia ' 4
® SAD 0 0

8
6
4
2
0

23



Atividades Interinstitucionais - Outubro
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10.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Outubro

Utentes
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11.Relatério de atividades relativo ao més de Novembro

e 11.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 11.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por numero

médio de participantes.

11.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais
e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Novembro
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11.2- Participacdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Novembro
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12.Relatério de atividades relativo ao més de Dezembro

A

e 12.1- A contagem de participagido nas atividades Comemorativas, Intergeracionais,

Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.

e 12.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por numero

médio de participantes.

12.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais

e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Dezembro
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12.2- Participa¢do nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Dezembro
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Numero de Atividades Rotineiras
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VI. Conclusao (

Em 2021 tivemos pelo segundo ano uma situagdo anormal causada pela pandemia.
Nestas condi¢des ndo se realizaram algumas atividades previstas.

Todavia no essencial apesar destas dificuldades realizaram-se a maioria das atividades
e manteve-se uma boa relagdo com os utentes em geral.

Para além da atividade de prestacdo de servigos aos utentes/clientes ainda se
mantiveram outros servicos como o fornecimento de refeigdes no modelo de cantina
social.

A equipa técnica do Centro Social frequentou vérias acBes de formagao.

Ao mesmo tempo iniciaram-se servigos de eficiéncia energética nas instalagoes do

Centro, bem como uma candidatura para uma viatura elétrica.
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